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TEMA:
LETO BEZ
STAROSTI

Uzite si leto
bez nastrah
a s radostou

#6

MOJ PRIBEH.
ALEBO AKO MI TIANDE
ZMENILO ZIVOT

tianDe som objavila vdaka méj-
mu problému. Dnes pomaham
rieSit problémy svojim zakaz-

nickam. A vSetky sme spokojné.

POZNATE UCINKY
ALOE VERA?

Aloe vera bola pouzivana uz

v starobylom Egypte. Aj dnes
vyuzivame jej bohaté liecivé

a regeneracné vlastnosti. Chra-
ni nasu kozu, ale i imunitu.

5 ROKOV S KOZMETIKOU TIANDE

EKOLOGICKE TIANDE

Grilovacia sez6bna znamena
aj neoblubené umyvanie
mastného riadu. S pomocnik-
mi tianDe bude aj tato Cast
leta zabavou.
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Prihovor

Mili priatelia,

je tu cas prdzdnin, dovoleniek, vytuZené-

ho oddychu. Viete, co budem robit ja?
Nuz, ani sama to este presne neviem

(teda v Case pisania tohto prihovoru

som to este nevedela). Viem vsak,

Ze toto leto chcem strdvit so svojimi
milovanymi detmi. Chcem oddy-
chovat, uzit si bazén aj more, smiat
sa a zabdvat. Mat vylozené nohy, ist
na vylet, spozndvat novych ludi a za-
Zivat nové veci. A hoci presne neviem,
kde budem, s istotou viem, Ze moje
leto sa nezaobide bez prdce. Pre mria
je vsak prdca radostou a Zivotnym
naplnenim a nevnimam ju ako zdtaz.
Skér naopak. Vidim sa, ako sedim
na nejakej prijemnej teraske, popijam
chutny drink @ mdm otvoreny pocitac
apracujem. A viete, Ze sa na to celkom
aj tesim?!

Ci sa uz chystdte k moru, do hor,
na chatu alebo ,na maltu”, verim, Ze
si toto leto uZijete naplno. Naberiete
energiu, novu chut do Zivota aj prdce.
Prajem vdm to z celého srdca.

Zuzana Slovackovad
zakladatelka e-shopu zuzino.sk

Predstavujeme

no
Vin

MOj pribeh s tianDe sa zacal stretnu-
tim so Zuzkou Slovackovou. Vtedy
som vobec netusila, Ze nejaké tian-
De existuje. Ako to uz Casto byva,

v rozhovore na Uplne ind tému sme
skoncili pri vlozkach. Oslovilo ma

to, kedZe uz od puberty som mala
neskutoc¢ne bolestivi menstruaciu,
ktord ma kazdy mesiac vypla na dva
dni. Cely ten ¢as som stravila v boles-
tiach a ¢o bolo na tom to najhorsie,
ani tie zazrac¢né pilulky z lekarne
nezaberali. Za tie roky som vysku-
Sala naozaj vietko, a preto som si
povedala, Ze ni¢ neddm za to, ked
vyskusam aj tianDe vlozky a program
zenského zdravia. O ¢o vacsia radost
prisla, ked sa bolesti kazdym mesia-
com zmierfovali a moje dni uz pre
mna nepredstavovali no¢nu morul.
Produkt, na ktory neddm dopustit je
Hydrogélova naplast pre zeny, ktoru
si lepim hned ako citim pnutie alebo
nepohodlie v podbrusku. Uz ked
som otvorila moj prvy tianDe balicek,

V rukach drzite nové vydanie
Zuzino News. Témou je, ako inak,
leto. Dakujem za jeho preéitanie

a potesi ma aj vas nazor. Ak by ste
sa on chceli podelit, napisat mi
mozZete aj na zuzana@zuzino.sk
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vedela som, Ze to bude laska. A ako
som postupne skusala a objavovala
dalsie produkty, moje nadsenie pre
tianDe vzrastalo.

Jedna z dalSich veci, ktoré ma dihé
roky trapili, boli mastné vlasy. Vysku-
Sala som uz kadejaké Sampony, ale
vacsinou to dopadlo tak, ze moje
vlasy boli po umyti este v horsom
stave ako predtym - mastné, zlepené
a dokonca aj s lupinami. Avsak tianDe
malo moju pInu dévery, a tak som
ako prvu vlasovu liniu vyskusala Zlaty
zazvor. Bola som nadsend! Moje vlasy
boli po umyti krasne, lesklé a dokon-
ca sa mi ovela menej mastili. Uz som
siich ani nemusela umyvat tak ¢asto.
Urobila som si tiez kdru s doplnkami
vyzivy Pjaoljan a Citrokalcevit. Po-
stupne som vyskusala viaceré viasové
rady tianDe a vsetky mojim naro¢nym
vlasom maximalne sedeli. Navyse

sa mi rapidne zlepsila kvalita vlasov,
ovela menej mi padaju, su lesklejsie

a velmi rychlo rastu. Velkd pochvalu
som dostala aj od kadernicky.

tianDe ma naucilo starat sa o seba
nielen zvonku, ale aj zvnutra, a teraz
nemyslim len doplInky vyzivy. Pra-
videlne si doprajem oddych a relax

s nasou pletovou maskou a telovy-
mi solami. Moju lasku a nadsenie

k tianDe Sirim aj dalej, pretoze viem,
7e nase produkty su naozaj ucinné

Moj pribeh

alebo ako mi tianDe
zmenilo zivot

a pomozu pri kadejakych problé-
moch, dokonca aj pri tych, s ktorymi
si zapadna medicina nevie rady. Vzdy
som snivala o praci, vdaka ktorej bu-
dem pomahat fludom a som vdacna
tianDe a Zuzke, ze si mdzem tento
sen plnit. Dennodenne dostdvam da-
kovné nadsené spravy od zakaznicok,
ktorym tianDe pomohlo. Preto som
zacala tianDe odporucat dalej a vyba-
vovat VIP karticky, vdaka ktorym moji
znami nakupuju tianDe ovela lacnej-
Sie, vyriesia si svoje problémy a mna
tianDe za odporucanie este aj odme-
ni. tianDe je naozaj Stedré a tak vdaka
tomu, Ze som produkty odporucila
dalej, dostdvam od firmy bonusové
zlavy na ndkup a nase skvelé vyrob-
ky mam tak zadarmo. A viete ¢o je
na tom najlepsie? Toto mozete mat
aj vy!
Lenka Smolkovd,
nezavisld tianDe poradkyna

HERY ETSY

Efekt bio-laminacia z linie Fresh Click

Ky >

Geroproline

Vynimoc¢ny doplnok vyzivy, ktory pracuje

s prvotnymi pri¢inami starnutia. Obsahuje
extrakt z Ginko biloba a dalsie exkluzivne
zlozky, vdaka ktorym znizuje riziko vzniku
choréb beznych vo vy$som veku, ochranuje
pred zapalovymi procesmi v tele, zvysuje

Exfoliant na tvar proti
prejavom starnutia

Maximalne jemny peeling vo forme exfolia¢-
ného gélu ¢isti do hibky a z povrchu pokoz-
ky odstrariuje odumreté bunky. Zosvetluje
povrchovu pigmentéciu, ozivuje farbu pleti
a zlepsuje pruznost aj celkovy vzhlad pleti.

Sampén pre hibkové ¢istenie viasov

Zakladnou zloZkou Sampoénu z novej linie Fresh
Click je drevené uhlie. Tento ¢ierny Sampdn
Ucinne odstranuje zvysky stylingovych priprav-
kov a aktivne absorbuje prebytocné tuky. Ma

peelingové Ucinky - lahko si poradi s odstranenim

odumretych Supiniek na pokozke hlavy. Vdaka

odolnost voci stresu, zlepsuje kvalitu Zivota
a predlzuje mladost.

pouzivaniu Sampdnu vsetky dalsie vyrobky budu

Tento vyrobok z radu Collagen Active obsa- .
este ucinnejsie - preniknu viac do hlbky viasov.

huje hydrolyzovany kolagén, vdaka ¢omu

ma aj vyrazné anti-agingové vlastnosti.
Kod: 27005

Balenie: 250 ml

Kod: 135449
Balenie: 30 kapsul/mesacna kura

Kod: 12716
Balenie: 100g




* vyberame zo skusenosti nasich
zakaznikov uvedenych na stran-
ke e-shopu zuzino.sk

Téma Cisla

Leto je tu a v plnom prude. Radost mdme
velku! Voda, more, hory, chalupy a chaty...
kazdy podla chuti. A hoci je leto pre vdcsinu
z nds najkrajsim obdobim v roku, spdjaju sa
s nim aj ndstrahy, o ktorych je dobré vediet

a pripravit sa na ne vopred. !
-’-JJIM

Zapal mocovych ciest — Kupanie patri k letu Uplne najviac. Ak sa

navyse radi opalujete, pribalte si tento rok do kufra aspon jedny plavky
navyse.V mokrych (alebo aj vihkych) plavkach by ste sa opalovat nemali.
V opacnom pripade si koledujete o neprijemné bolesti, ktoré sprevadzaju
zapaly mocovych ciest. Kto to zazil, vie, Ze je to velmi, ale naozaj velmi
neprijemnad a ostra bolest. Ni¢ prijemné na dovolenke!

Komare a hmyz - Nielen pri mori su skvelé dovolenky. Oddychnut

si mbzete aj v horach, ¢i na chalupe. Na ¢o by ste si mali davat pozor
tam? Napriklad na neprijemné stipance. Peknu dovolenku vie velmi
l[ahko zneprijemnit roj komarov alebo inej havede. Chrante sa pred nimi
prirodnou cestou, napriklad Deodorantom s rozprasovacom Alunite
a salvia, ktory funguje aj ako repelent.*

Nedostatocny pitny rezim -V lete je mimoriadne délezité dodrziavanie
pitného rezimu. Vysoké teploty su pre organizmus vzdy zatazou. Pite
2,5-31tekutin, najma vody, neperlivej mineralnej vody a nesladenych
bylinkovych ¢ajov. Idedlne je pitie pravidelné, nie ndrazové, a viac tekutin
prijat v prvej Casti dna. Pite aj vtedy, ked nepocitujete smad. Pozor,

do pitného rezimu sa nepocita kdva ani alkoholické ndpoje a vyhybat by
ste sa mali aj velmi studenym napojom.

Dlhy pobyt na sinku - SInko nds nabija energiou. Nie je Uzasné
po sychravych dnoch konecne citit prival energie zo sIniec¢ka?

6 TOP

pre leto
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Jemny gél na intimnu starostlivost
U¢inny gél, vdaka ktorému mézete pred-
chadzat r6znym neprijemnostiam v in-
timnych oblastiach ako je zacervenanie,
svrbenie alebo zapal. Pocas dovoleniek ho
ocenite aj ako jemny praci gél a nase zdkaz-
nicky ho dokonca pouzivaju aj na Cistenie
pleti*. Obsahuje antibakterialne koloidné
striebro, ¢ajovnikovy olej, listy alvie, aloe
vera, kyselinu mlie¢nu aj upokojujuci har-
mancek.

Tanicman

W

Balzam Talizman

Jemny, no ucinny. S koncentrovanym
zlozenim aloe vera, eucalyptu, ¢ajovnika sa
univerzalny Balzam Talizman stéva nena-
hraditelnou sucastou kazdej letnej vybavy
i domacej lekarnicky. Dokaze zmiernit
svrbenie, upokojit a zregenerovat pokozku,
poméze pri drobnych poraneniach a eli-
minuje vznik jaziev. Neobsahuje parabény,
farbiva ani pridavné vone.

nastrah

| leta
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Je az notoricky zname, Ze priamemu slnku by sme sa mali vyhybat v ¢ase
medzi 11.00 a 15.00 hod., no mnohi z nas to akosi neberieme do uvahy.
Najma ak sme na dovolenke pri mori. Zacervenana pokoZzka, spalenie alebo
dokonca upal je to, ¢o mozeme ocakavat po dlhsom pobyte na sinku. Stoji

nam to za to?

© Skrabance, uhryznutia, odreniny a modriny - To je len zopar ,drobnosti*
ktoré ndm i nasim detom dokazu zneprijemnit dovolenku. Ak uz tomu
nevieme predist, snazme sa postihnuté miesta o3etrit tak, aby ¢o najmenej
boleli, svrbeli a modriny nas ,krdslili“ ¢o najkratsie obdobie.

© Opuchnuté nohy - Z dlhého sedenia v dopravnych prostriedkoch alebo
i po dlhej ture mozete mat pocit,,tazkych néh’, nohy mézu boliet, brniet
a potrapit dokazu aj otlaky. Pocas dlhych ciest pomahaju jednoduché
cviky, trosku sa poprechadzat, ponatahovat.... A tiez ponatierat bylinkovym

chladivym gélom Slaviton.

© Vysusené vilasy i pokozka - Vyhnut sa suchym vlasom a pleti v lete je
tazké, no nie nemozné. Klasické kondicionéry vymente za masky na vlasy
nabité vyzivnymi latkami a nechajte pésobit dlhsie ako len par minut. Ak
mate cas, pridajte aj mikroténové vrecko a teply uterak a ucinok masky
tak bude este intenzivnejsi. Na plet pouzivajte denne vyrazne hydratacné
séra, gély a krémy. Urcite nesliapnete vedla, ked'si doprajete aj hydratacnu
pletovu masku. Tak ¢asto, ako sa len da - hoci aj kazdy den.
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Denna vlozka Jemna starostlivost

S obsahom 38 bylin pdsobi blahodarne

na intimne zdravie Zien. Tuto vlozku-24-
hodinovy zabal mézete pouzit preventivne
po kazdej navsteve plavérne, kupaliska
alebo inej vodnej plochy alebo ako
10-dnovu karu niekolkokrat ro¢ne.

Hyaluronové sérum Ocean Riches
Koncentrované pletové sérum doda pleti
hydrataciu, vdaka ktorej sa vasa pokozka
vyhladi, rozjasni a skrasli. Pravidelnym
pouzivanim mézete predist vzniku vrasok

a pleti dodate hebkost a jemnost. Obsahuje
regeneracny panthenol, hydrata¢ny hya-
luronat sodny a vytazok z morského jezka,
ktory prispieva k celkovému omladeniu
pokozky.

l

Slaviton gél

Povzbudzujuci gél na nohy obsahuje
uc¢inné latky — pagastan konsky, mentol,
rozmarin a mnoho inych prirodnych latok,
vdaka ktorym gél pdsobi proti opuchom

a timi pocit tazkych néh. Zo skdsenosti na-
Sich zdkaznikov vieme, Ze v lete je tento gél
pouzitelny aj na celkové ochladenie tela,
dokéze upokojit pokozku po dlhej expozi-
cii na sInku. Pouzit ho mézete aj na rézne
Stipance, odreniny, modriny a dokonca aj
pri kasli alebo zvysenej teplote*.

Prirodny deodorant Natural Veil
Krystl prirodnej minerdlnej soli s antibak-
teridlnymi uc¢inkami funguje ako ucinny
deodorant. Zabrariuje zapachu, nezanecha-
va stopy a je univerzalny — vhodny pre mu-
zov i zeny (dokonca i tehotné a dojciace).
Zaroven ho viete pouzit na mnozstvo inych
spOsobov*. Roztok z neho mézete vyuzit
ako repelent, pohlcova¢ pachov,
ale aj dezodorant do topanok. P '.
(A
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Poznate ucinky
Aloe vera?

Aloe vera je rastlinka zndma vda-
ka svojim vyraznym masitym listom
aj mimoriadnym ucinkom na kozu
i vlasy. Aloe vera poznali uz staroveki
Egyptania. Vyuzivali ju najma pri lie¢-
be poraneni koze, spalenej pokozke

: a hojeni ran.
Regeneraény $ampén s korefiom Zensenu : Velmi pravdepodobne aloe, ktorej
,Je vyborny. Vlasy vyzivi, po pouziti su jemné

a spevnené. Som velmi spokojna. Za mna TOP’

Maska na vlasy Hadi tuk

sa niekedy hovori aj pustna lalia alebo
zelena krv bohov, pochadza z Arab-
ského polostrova. Znamych je viac ako
250 druhov.

Aloe ma vynimocnu schopnost udr-
Ziava v sebe vodu. Obsahuje viac ako
75 esencialnych latok ako su Zelezo,
zinok, selén, vapnik, vitaminy skupiny
A, C, E, B, mastné kyseliny, enzymy
a vela inych Zivotne doélezitych latok.
To vsetko z tejto rastliny robi velmi

i kozmetickych pripravkov a tiez do-
pinkov vyzivy.

Aloe vera je univerzalna. Posobi
antibakterialne, antivirusovo a anti-
mykoticky. Je vhodna napriklad pri
problémoch s lupienkou, pri réznych
alergiach, popaleninach, virusovych
ochoreniach. Vnutorne pomaha aj
pri problémoch s traviacim traktom
a stimuluje imunitny systém. Je to na-
0zaj zazrac¢na rastlina, ktord si pravom

oblubenu prirodnu zlozku pletovych zasluzi nasu pozornost.

,Super maska na poskodené a krepovité
vlasy. Krasne vonia a perfektne sa po nej
roz€esavaju vlasky. Som nadsena”

n Ekologické tianDe

Aj vy radi grilujete, trvite ¢as na te-
rasach alebo balkénoch a uZzivate si
teplé letné vecery? Ved kto by aj nie?
Do pozornosti ddvame 3 pomocni-
kov, vdaka ktorym umyvanie terds

a grilov nikdy nebolo lahsie!
Obojstranna handra na podlahu
¢istf rychlo, kvalitne a bez zbytocnej
namahy. Rebrovana strana handry
vycisti aj odoIné skvrny. KedZe je
handra vhodnd na vsetky druhy
podldh, vyuZijete ju tak v interiéri ako
aj v exteriéri.

Utierka - skraber na upratovanie 2
v 1 ma dve strany a kazda sluzi na iny
Ucel. T4 tvrdsia a zaroven pruzna,scra-
ber” (zangl. scrabe — oskrabat) strana
odstrani aj tu najvacsiu spinu. V pripa-
de znecistenych grilov a grilovacieho
naradia sa stane neocenitelnou.
Umyvaci prostriedok na riad plody
Mydlovnika je prirodnym umyva-
cim prostriedkom, ktory efektivne
odstrani necistoty rozneho pévodu

a funguije aj v studenej vode. Z riadu
sa oplachuje lahko a bez zvysku.

Emulzia na nohy Lesna prechadzka

,Ma zaujimavu bylinkovu vonu. Vzdy po-
trasiem, aby sa zhustila konzistencia. Ulava
bolavych néh neskutocna. Pouzivam spolu
so Slavitonom a ako je aj v inych recenziach.
Okrem iného som sa zbavila aj pocitu stude-
nych noh!

Deodorant s rozprasovacom
Natural alunite a Salvia

,Som rada, Ze je spat. Pouzivame aj na v3i, ako :
repelent, na osviezenie noh, proti zapachu, na :
WC ako osviezovac! :

VysRadsali sme za vas

Poviem vam, pletové séra ja moézem.

Su silng, Ucinné, plet po ich pouziti vyzerd jednoducho krajsie.
Kyselinu hyalurénovd, ktord je ndSmu telu vlastnd, pouzivam uz
nejaky ten rok. Viyskdsala som viacero znaciek. Ale tato tianDe, ta
mi velmi sedf a v zdsobe mam vzdy aspon jedno balenie navyse.

Aloe vera sa nachadza v tychto tianDe
vyrobkoch:

Denné vlozky s extraktom aloe Nefritova
sviezost - pravidelné pouzivanie intimnych (sli-
povych) vioZiek s aloe vera s daldimi 19 bylinkami
vyrazne podporuje Zenské zdravie. Posobf ako
prevencia ochoreni a pouZiva sa i na zmiernenie
bolesti.

Intenzivny liftingovy krém Collagen Active —
krém s viditelne omladzujucimi uc¢inkami. Okrem
aloe vera obsahuje aj hydrolyzovany kolagén,
hyaluronat sodny, hammamelis, vitaminy E a B5

— kombinaciu aktivnych
latok, vdaka ktorym bude
vasa plet hladsia a pruz-
nejsia. Vhodné pre Zeny
od 35+.

-~ thonl i
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Zlupovacia maska
Aloe - kombinuje
vyhody povrchového pe-
elingu a pletovej masky,
ktoré hibkovo ¢istf,
hydratuje, vyzivuje a regeneruje plet. Odstranuje
odumreté kozné bunky, redukuje nadmerny lesk
a pomaha zbavit sa ¢iernych bodiek.

Osviezujlica pletova maska s Aloe - inten-
zivne hydratuje a upokojuje plet, poméha obnovit
prirodzent rovnovéhu vody v pokozke. Vyhladzuje
jemné vrasky a pleti navracia pruznost a zdravy
vzhlad. Maska je idedlna v letnom obdobi a vhodné
pre velmi suchu, dehydrovanu a podrézdend plet.

Aloe vera najdeme i v dalSich tianDe
vyrobkoch, napriklad v Jemnom géli
na intimnu hygienu, v produktoch in-
timnej hygieny a v Balzame Talizman.

Katka z e-shopu zuzino.sk: Sérum s kyselinou hyalurénovou

vyraznu vonu a nedradzdi ani moju niekedy dost citlivi pokozku.
Krasne sa do pleti vpije a nezanechdva stopy. Sérum aplikujem
pravidelne — rédno aj vecer vklepkdvanim” Vdaka nemu mam plet
jemnu a hladku. Ako povedala moja kozmeticka, ,ako broskynku”.
Odporuc¢am velmi, velmi.

Preco? Viyhovuje mi konzistencia — sérum je hutné, gélové, nema Najma v lete (a tiez po lete) je to nevyhnutnost.

Zuzino
pomaha

Sinko sa nepyta pre koho md svietit. Sinko
svieti kaZdy den a pre vietkych bez rozdielu.

Uvedomila som si, aké mam obrovské
stastie! Mozem prist do nemocnice v sprie-
vode dcéry, m6zem podat pomocnu ruku.

Moju operaciu odlozili o dva tyZzdne. No
ja viem, Ze som v tej ¢akarni bola potrebna.
Aspon na mali¢ku chvilku ,zasvietit” v zivote
niekoho iného.

Aj my obcas zasvietme inym fudom
v zivote. Mozno je to prave té chvila, kedy
potrebuju len kusok svetielka na svojej ces-
te do nezndma. Zuzana Slovackovd

Pamatam si ho z inej ordinacie spred par dni.
Dnes sa mi opat prihovoril. A ja som
pocuvala. Naposledy v nemocnici ¢akal az
do vecera, hladny, smadny a bez penazi. Po-
kial neprisla sanitka a nevzala ho do domo-
va dochodcov. Snazila som sa ho upokojit
a uistit, ze vsetko bude v poriadku. Bolo
vidiet, Ze je v tej chvili stastny. Stacilo tak
malo - niekto si ho vypocul, prejavil zadujem.
Dala som mu par minci. Nepytal siich, no
vdacne ich prijal.

Caka ma operacia a uz od skorého rana
stepujem v nemocnici. Do ¢akdarne vchadza
pan bez ruky. Starsi, jednoduchy, pokorny.

ZUZ/No news
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