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NEWS

STAROSTLIVOST
0 POKOZKU TVARE
I TELA V ZIME

Chlad a suché prostredie budu
zatazovat nasu plet pocas
nasledovnych mesiacov. Pri-
pravme sa a nasa plet sa nam
odmeni krasou a sviezostou.

MULTIPEPTIDOVE
SERUM

Pomoze Vam zlepsit
kvalitu pleti

EKO PRANIE POZNATE UCINKY
Tenucké, no vysoko ucinné LUBOVNIKA, ”
a zaroven ekologicky neutralne BODKOVANEHO?

su nové Platky koncentrované- ¢ hovnik bod kovany je vel-

ho pripravku na pranie. mi obltibeny a je zndmy ako
A st vhodné aj pre alergikov. bylinkovy vieliek.
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Prihovor

Mili priatelia, v rukdch drzite v poradf
uz 8. dvojcislo magazinu Zuzino NEWS.
Sme v druhom roku jeho Zivota. Verime,
Ze tieto strdnky su pre Vds aspon tak
obohacujlce, ako je nds pocit, ked'ich
tvorime.

Ani sme sa nenazdali, a su tu opdit Via-
noce — nddherné obdobie ako stvorené
na rodinné stretnutia, relax a stisenie.
Prizndm sa, uz teraz sa na to velmi tesim.
Najmd ak viem, Ze do Vianoc mnia i cely
e-shop cakd este kopec tvrdej prdce.

Vtomto Zuzino NEWS si posvietime
na velmi aktudlnu tému, a tou je sta-
rostlivost o plet aj pokoZku tela, ktoré
su v zime velmi namdhané. Podelim sa
s Vami aj o moje vianocné tipy na dar-
ceky. Ved'vieme, Ze nechdvat ndkupy
na poslednu chvilu nie je dobry ndpad...

Pripravte si zdravy tianDe ndpoj so
zdzvorom, osviezujuci caj alebo aj nasu
novinku — chutnud a zdravu cokolddu.
Zabalte sa do deky a zacitajte sa do ak-
tudlneho vydania ndsho magazinu. Pra-
jem Vdm prijemné citanie, pevné zdravie,
radost a krdsu na kazdom kroku.

Zuzana Slovackovd
zakladatelka e-shopu zuzino.sk

Predstavujeme

no
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Prebioticky gél na delikatnu
starostlivost

Pripravok pre osobnu hygienu novej gene-
racie s prirodnymi prebiotikami a postbioti-
kami, ktoré pomahaju udrziavat prirodzenu
mikrofléru intimnych partif, znizuju podraz-
denie a suchost. Gél obsahuje 85% prirod-
nych zloziek. Je obohateny o alantoin, ktory
ma upokojujuce Ucinky.

alebo ako
mi tianDe
zmenilo
Zivot

TianDe a Zuzku Slovackovu poznam
uz viac ako pat rokov. Prizndm sa,

Ze na zaciatku ma viac ako tianDe
oslovila prave ona. Svojim zivotnym
pribehom, stalym dsmevom na pe-
rach, dobrou naladou, ktoru Sirila
okolo seba, pozitivnou energiou,
ktord mala vzdy na rozdavanie... Az
potom prislo na rad samotné tian-
De a teraz uz mézem povedat, Ze aj
,nase” fantastické vyrobky.

Moja cesta k tianDe viedla cez koz-
metiku. Starostlivost o plet beriem
vcelku vazne uz od mojej Sestnastky,
a preto prvé vyrobky, po ktorych
som siahla, boli prave tie z pletovej
kozmetiky. Zaujalo ma zlozenie, ktoré
nebolo také bezné kozmetické, ale
skor kozmeceutické. Ingrediencie ako
slimaci mucin, hadi tuk, hydrolyzova-
ny kolagén, vytazky z placenty alebo
perdl... a za skvell cenu!? AZ mi to ne-

V rukach drzite nové vydanie
Zuzino News s témou
Starostlivost o pokozku v zime.

Dakujem za jeho preéitanie
a potesi ma aj Vas nazor. Ak by ste
sa on chceli podelit, napisat mi
mozete na zuzana@zuzino.sk

FREAH

Koéd: 67008
Balenie: 300g

Slipové vlozky so striebrom,
super tenké

Intimne vlozky novej generacie. Dokonale
kopiruju krivky Zenského tela a si vhodné
pre zeny kazdého veku, vratane mladych
dievcat. Obsahuju mikrocastice striebra,
ktoré maju blahodarny vplyv na mikrofléru
zenskych intimnych partii a predchadzaju
vzniku infekcie.

slo do hlavy. A ako som kazdy mesiac
skusala viac a viac vyrobkov, pricha-
dzala som na to, Ze mi mimoriadne
sedia. Ich kvalita, zlozenie, ucinky,
textura, vOna, ale aj velmi pritazlivé
balenia a viac ako rozumna cena. To,
ze vyrobky funguju, som si velakrat
potvrdila aj na fotografidch. Vlastnych
aj mnohych dievcat, ktoré spozoro-
vali to isté, ¢o ja. Aj Zeny vo vyssom
veku vyzerali lepSie, pestovanejsie,
krajsie ako ked boli mladsie. S rados-
tou mdZem potvrdit, Ze starostlivost
0 seba sa naozaj vyplati.

Velmi som si obltbila liniu Collagen
Active s obsahom hydrolyzovaného
kolagénu, z ktorej mam asi najradsej
krém, emulziu, gél aj krém na o¢né
okolie. Pravidelne pouzivam pletové

LICE
|
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Kéd: 67007
Balenie: 20 ks

tonika, Cistiace gély, masky, telovu
kozmetiku, ndplasti..., ale ¢o vyslove-
ne,mozem” su pletové séra. Momen-
talne je mojou topkou Pletové sérum
s cordycepsom, no pripravené mam
uz ZIté rybicky, s ktorymi si urobim
mesacnu kuru na posilnenie pleti.

Po pletovej kozmetike som zacala
objavovat dalSie vyrobky telovej koz-
metiky, doplnky vyZivy a pravdaze aj
vynimocné vyrobky intimnej hygieny,
bez ktorych si uz neviem predstavit
ani den. Aby som bola uprimna, bez
tianDe si uz neviem predstavit svoj
kazdenny zivot. Jednoducho, ,ked ho
milujes, nie je co riesit”

Katarina Lehotskd Mikuldkovd
spokojnd zdkaznicka tianDe

Napoj s kakaom obohateny
o kyselinu hyalurénovua

Chutny, vyzivny a nizkokaloricky dezert, ktorého
zakladom je alkalizované kakao. Obsahuje tiez ky-
selinu hyalurénovu, pektin, bielkoviny z vladskych
orechov. Prijemnu chut dotvéra vanilin a Skorica.
Hotovy ndpoj zvysuje prisun energie, zlepsuje stav
pleti a vdaka vysokému obsahu antioxidantov
zabranuje pred¢asnému starnutiu.

Kéd: 198821
Balenie: 10g



Téma Cisla

Starostlivost
o pokozku tvare
i tela vzime

S prichodom chladnejsich dni je potrebné
upravit aj starostlivost o plet i pokozku tela.

To, ¢o platilo pocas leta, nemusi platit aj pocas
jesene a zimy. Co robit, aby ste si zachovali krdsnu
pokozku aj v chladnejsom obdobi?

1

Nepouzivajte klasické mydlo -
mydlo a bezné ¢istiace prostriedky

extrémne vysusuju. Doprajte s —
svojej pleti aj pokozke celého tela I ™
jemnejsie Cistiace peny a krémové : it ; i
sprchové gély. Vyskusajte napriklad B S !
Upokojujucu Cistiacu penu Vita - E

Derm alebo Cistiacu penu z linie
Fresh Click.

Vrstvite, vrstvite, vrstvite — tak ako v zime
nechodime obleceni len vo vetrovke, aj nasu
plet by sme mali zabalit do viacerych vrstiev.
Pletové tonikum ako medzikrok, pletové sérum
- napriklad nase novinky s cordycepsom ¢i
multipeptidové, nasledné Spevnujica emulzia
z linie Collagen Active a potom pletovy krém.
Na zaver mejkap alebo skraslujuca aj ochranna
tianDe Hyalurénova pletova podkladova baza.
To vsetko spolu zabezpeci vhodne osetrenu plet
a jej pestovany vzhlad pocas naro¢nej zimy.
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Jemny pletovy krém vymeirite

za vyzivnejsi — jemné gélové krémy, ktoré
sme pouzivali v lete, je vhodné vymenit

za hutnejsie a vyzivnejsie krémy, ktoré maju
aj regeneracné a ochranné ucinky. Takym
je napriklad Vyzivujuci krém na vrasky so
zmatiujucim uc¢inkom z vynovenej linie
Tibetské byliny.

4

Jesen a zima su idealne na bielenie pleti -

a preto najma teraz je vhodné pouzivat exfolia¢né
pripravky. Plet jemne vyhladia, zbavia odumretych
Supiniek koze, dokonale vycistia, stiahnu péry

a maju aj bieliace ucinky. Siahnite po Citronovom
peelingu a kombinujte s pletovymi maskami.
Vydatnou i u¢innou je Rozpustna maska Perlovy
puder.

Idedlny ¢as na regeneracné
pletové sérum - plet si v zime
vyzaduje mimoriadnu starostlivost. 2
Kura s prirodnym olejovym sérom 8%/ 23w N
bude pre vasu plet balzamom. 4
Doprajte si ju v podobe velmi
oblubeného Regeneracného

séra v kapsuliach, ktoré obsahuje
presne to, ¢o vasa namahana plet

potrebuje.
Krém na ruky majte vzdy poruke - chladné
SR e ML . .
pocasie Skodi pleti a i ruky o tom vedia svoje.
To najmenej, ¢o im modzete dat, aby ste predisli
ak® intenzivnej suchosti, je krém na ruky. PouZivajte
| hustejsie a vyzivnejsie krémy, akym je napriklad
. Parafinovy krém na ruky.

9

10

Pitny rezim dodrziavajte aj

v chladnom pocasi - $alka
teplého ¢aju nemoze uskodit.
Bylinkové caje je dobré striedat.

Myslite na pery — na perach je velmi jemna
pokozka, ktord si vyzaduje extra starostlivost.
Obzvlast pocas chladnejsich dni. Pouzivajte
ochranné balzamy s obsahom zvlac¢nujucich

a vyzivnych latok. Takym je Balzam na pery
Pro Botanic, Zjemnnujuci balzam na pery
Fucoidan alebo Extra balzam na pery z linie
Vita Derm.

Nepodcenuijte silu kvalitnej stravy
a doplnkov vyzivy, ktoré skraslia vasu
plet. Poméze Pjaoljan — mesa¢nd

kura krasy, Shousin alebo Tablety

s extraktom z jadier vinnej révy.

Doprajte si domace spa a relax - vzpruhou

pre telo i dusu moéze byt relaxacny kupel. A hoci
dovolenka pri mori je pravdepodobne este daleko,
pripomenut si ju mozete spolu s Telovou solou
Krystaly Mitveho mora, ktoru viete pouzit ako
sprchovy gél, peeling, ale tiez ako penovy kupel.
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Tipy Zuzany Slovackovej
na darceky pod vianocny

Pre N~ 4
dobré (E// g
kamaratky

Regeneracné sérum

v kapsuliach na pokozku okolo o¢i
Nepoznam Zenu, ktord by si toto rybicko-

vé sérum nezamilovala. Ma velmi prijemnu
konzistenciu, vonu, krdsne balenie a tie Ucinky!
Vdaka hydrolyzovanému hodvabu, pupalkové-
mu a jojobovému oleju plet hibkovo vyZivuje
a regeneruje. Tieto Vianoce nim potesim moje
kamaratky.

Pre dcéry

BB - zaklad na tvar

Viyhladf nerovnosti, jemne prekryje nedokona-
losti pleti a farebne zjednoti. Hydratuje a najma
vytvorf zamatovo hebky zavoj na tvari bez
zbyto¢ného zatazenia. Ani sa necudujem, Ze si

novy BB krém oblUbila aj moja dcéra. A ja ju nim :

rada obdarujem.

Pre muzov
Calcemarine Complex
Moji synovia sa ¢asto stazuju na to, ze ich bolia
kolend a chrbat. Aj preto si pod viano¢nym
stromcekom najdu tento ekologicky ¢isty
doplnok vyzivy, ktory vdaka obsahu vapnika
prispieva k zdraviu klbov i celého pohybového
aparatu.

Pre seba

Revitaliza¢né -
tonikum so slimac¢im =
mucinom

Kedy si doprajeme luxus, ak nie na Vianoce?

‘N logické tianDe

A toto tonikum teda luxusné je. Najma zlozenim

a Ucinkami. Obsahuje slimaci mucin s velkym

mnozstvom cennych latok pre plet, vdaka comu :

je tonikum intenzivne omladzujuce. A ja sa nim
necham rozmaznavat.

Lubovnik bodkovany najdete
aj v tianDe cajoch:

Poznate ucinky
lubovnika bodkouaného?

i s ey

Lubovnik bodkovany patri medzi
najpopuldrnejsie liecivé rastliny

u nas. Ma siroku skalu uplatnenia. Je
to tzv. bylinkovy vseliek. Pomaha pri
problémoch so ZI¢nikom, pecenou,
mocovymi cestami, s prekyslenym
zaludkom ¢i vredmi.

Lubovnik bodkovany kvitne od mdja
do septembra, pocas celého leta.
Jeho zber je najvhodnejsi pocas
slne¢ného dna vtedy, ked su kvety ¢o
najviac otvorené. Zbiera sa cela ston-
ka — kvet aj listy rastuce na stonke.
Lubovnik bodkovany je uznavany pre
svoje antidepresivne Ucinky - vhodny

[
Bylinny caj Tibetsky zber — obsahuje kombina-
ciu bylin, ktoré prispievaju k normalnemu traveniu,
normalnej funkcii dychacieho Ustrojenstva. Bylinky
v ¢aji podporuju imunitny systém aj funkciu kar-
diovaskuldrneho systému a mocovych ciest.

Bylinny caj pre muzov - byliny v tomto ¢aji

E

je na zmiernenie depresii, pocitov

strachu, Uzkosti a dusevnych choréb.

Pomaha aj pri srdcovo-cievnych
ochoreniach, zlepsuje krvny obeh

a nezanedbatelny je jeho prinos pri
menstruacnych problémoch, PMS

a v obdobi klimaktéria. Lubovnik
bodkovany sa pouziva pri hnackach,
plucnych problémoch a ma aj seda-
tivne ucinky.

Lubovnik bodkovany je vyuzivany

aj ako prisada do kupelov. Tisi rozne

wa
o
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V dnesnej dobe stale viac a viac
dbame o to, aby starostlivost o do-
macnost bola nielen Gcinna, ale pre
nasu rodinu i prirodu bezpecna. Novy
tianDe vyrobok do domacnosti Platky
koncentrovaného pripravku (deter-
gentu) na pranie bol vytvoreny s ohla-
dom na Zivotné prostredie aj ochranu
ludského zdravia. Neobsahuje fosfaty,

+ SU skvelé na jemné tkaniny, nevymy-

bolesti, lieci rézne zranenia a popale-
niny. Upokojuje suchu a podrazdenu
pokozku, zmiernuje zapaly a urychlu-
je proces hojenia. Vhodny je aj pri
ekzémoch a hemoroidoch.

Lubovnik bodkovany je zndmy i vo R e
forme obkladov, masaznych olejov, :
tinktur, no asi najoblubenejsi je vo
forme ¢aju.

Pri jeho uzivani je viak nevyhnutné
vyhnut sa slniecku. Ale to ndm, teraz
v zime, velmi nehrozi.

maju komplexny pozitivny Uc¢inok na muzsky or-

ganizmus. Prispievaju k normélnej funkcii moco-

vych ciest, podporuju normalnu funkciu prostaty,
prispievaju k dusevnej a fyzickej pohode.

Bylinny cas s ostropestrecom maridanskym

- ZloZenie bylin v ¢aji pozitivne ovplyviuje trave-
nie, posiliuje prirodzend obranyschopnost orga-
nizmu a prispieva k normalnej funkcii pecene.

Uéinky Platkov
koncentrovaného pripravku
na pranie:

Dokazu setrne a pritom do hibky
vycistit akykolvek druh tkaniny.

Na rozdiel od beznych praskov

na pranie nezanechavaju stopy

a nedrazdia alergikov.

Hodia sa na farebnu aj bielu bielizen.

Bylinna zmes Taiga vision — okrem [ubovnika
bodkovaného obsahuje tento ¢aj aj datelinu

li¢nu, plody ¢ucoriedky, vrbovku uzkolistu a svetlik
lekarsky, ktoré vsetky spolu pracuju na tom, aby

zrak fungoval ako ma. ‘

\1'\3“00 ]

vaju farbiaci pigment a udrzuju latky
Ziarivé.

LiSia sa tym, Ze tolko nepenia a rych-
lo sa rozpustaju aj v chladnej vode.
Ni¢ nevazia a su tenké - lahko ich
vezmete so sebou na cesty.

Dobre sa vymyvaju z tkaniny, latkam
dodavaju jemnu sviezu vOnu a znizu-

chlér, mastenec ani parabény. ju staticku elektrinu.

VysRuasali
sme za vas

Casto sa mi stava, ze mi opuchaju nohy a bolia ma.
Navyse kvoli dedi¢nosti mam,ndbeh” na kicové Zily.
A tak som si dala poradit pracovne starsimi kolegyn-
kami a vyskusala som tento cajik.

Bylinny ¢aj pre cievy s datelinou mé lahodnu chut.
Urobila som si kiru a pocas celého mesiaca som
pila jednu $alku denne. Najskor som si vsimla, Zze
som vyrovnanejsia, lepsie sa mi zaspava a i travenie
sa upravuje. Co bolo pre mia ale najdolezitejsie je,

Ze asi po 10 dnoch pitia som prestala pocitovat tlak
v nohach a i opuchy ustupili. Caj som pila a zaroven
som si nohy natierala Slavitonom - tato dvojica je
naozaj famdzna. Odpordcam vsetkym fudom, kto-
rym opuchaju nohy alebo maju kicové Zily.

Andrea, zdkaznicky servis e-shopu zuzino.sk

Zo zahulisia

V TianDe plati, Ze praca je nasim poslanim i zabavou.

V e-shope zuzino.sk to plati viacnasobne! Nedavno sme

sa stali sucastou velmi oblUbenej akcie, ktord organizuje
Cinema City Ladies Movie Night. Zenam, ktoré sa pristavili
pri nasom stanku, sme s nadsenim predstavili tianDe a nase

top vyrobky. Spolo¢ne sme si pozreli komédiu s hviezdnym
obsadenim Julia Roberts a George Cloony Vstupenka do raja
a verime, Zze sme mnohé z pritomnych dam potesili dar¢eko-
vymi balickami tianDe. Za nas mézem povedat, Ze sme si to
uzili ako len my vieme!
Milujem tianDe a to prepojenie — krasna praca, milé kole-
gyne, uzito¢né produkty, ktoré pomahaju, zenské kruhy aj
relax! UZ teraz sa teSim na dalSie akcie tohto typu a prepdja-
nie prace so zabavou.
Zuzana Slovackovd,
maijitelka e-shopu Zuzino.sk
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