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TEM A- MOJ PRIBEH. POZNATE UCINKY EKOLOGICKE TIANDE
ALEBO AKO MITIANDE CORDYCEPSU Umyvanie riadu patri bezpo-

CHUDNEME ZMENILO ZIVOT Cordyceps je vzicna huba po-  chyby k zakladngm a velmi

Do PLAVIEK Hoci poznam tianDe dlho, vaiq\v/anfé\vz’a jed.en z p.ili’erov c":ast;?m éir?no,stiar.n v ’dor,néc—
donedavna som bola len tradi¢nej ¢inskej mediciny. nosti. Hoci stale viac ludi vy-
zakazni¢kou. Co sa zmenilo? Pre svoje vlastnosti ho ocenia  uZiva umyvacku riadu, mnohi
Skoro ni¢, len moj uhol vsetky vekové kategorie. umyvame riad rucne.
pohladu.

Chudneme
do plaviek

Stihle a pevné
telo do plaviek
za 6 tyzdnov
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Prihovor

Neddvno som bola na tianDe dovo-
lenke v Dubaji, ktord bola zdrover dplne
prvou dovolenkou s mojou milovanou
dcérou. Pred pdr rokmi, este predtym ako
som spoznala Uzasné produkty tianDe,
som sa topila v dlhoch a méj Zivot bol

Jjeden velky existencny boj. Moje deti som
nikdy nemohla vziat na dovolenku. Boli
sme radi, Ze sme mali kde byvat a ¢o jest.
Vdaka tianDe som sa nielenZe z tejto
nocnej mory vymanila, ale zac¢ala som zit
svoj sen! A chodit aj na tzasné dovolenky
stianDe.

Dovolenka v Dubaji bola pre mna jedna
z najintenzivnejsich. Mnozstvo navstive-
nych miest, zabavy, adrenalinu, stretnutf
s rovnako nadsenymi ludmi... Vsetky tieto
zdzitky budi vo mne rezonovat este velmi
dlho.

Janka, moja dcéra, uz roky tianDe
pouziva, no az predneddvnom ju prdca
v tianDe chytila za srdce. Som velmi Stast-
nd, Ze okrem uZasnej dcéry som nasla
perfektnt partdcku v prdci aj na zabavu!

Prajem vdm krdsne dni plné radosti,
strdvené tym, ¢o vds naplia a s tymi,
ktorych milujete.

Zuzana Slovackovad
zakladatelka e-shopu zuzino.sk

Hoci poznédm tianDe celkom dlho,
doneddvna som bola len zdkaznickou.
Co sa zmenilo? Skoro ni¢, len moj uhol
pohladu. -)

K tianDe ma priviedla moja mamina.
Bolo to pred 6 rokmi v obdobi, ked
som bola tehotna. Vtedy mi prvykrat
priniesla vyskusat Telovu sol Zeleny ¢aj
a Jemny gél na intimnu starostlivost

s koloidnym striebrom. Nakolko pri-
chadzalo leto a ja som zacala opuchat,
sprcha s telovou solou bola mojim
kazdodennym ritudlom rdno aj vecer.
Krdsne ma schladila a odvodnila. Prisiel
¢as poérodu a v mojom kufri samozrej-
me nechybal intimgel, nakolko ma
antibakteridlne ucinky. Na poporodnych
ranach nestipal a kedZe aj prijemne vo-
nia, umyvala som si s nim celé telo. Bola
som naozaj o¢arend a velmi milo ma
prekvapil. Ked sa objavili synovi Kubkovi
supinky na tele a vo vlaskoch, zacala
som ho nim umyvat tiez. Z vldskov sme
ich Coskoro vycesali a i telo mal krasne

Dajte nam vediet, ako sa vam
toto vydanie Zuzino NEWS pa-
cilo. Napiste nam do 8.6.2022
na marketing@zuzino.sk

a troch z vas odmenime pek-
nou tianDe cenou.

Moj pribeh

alebo ako mi TianDe
zmenilo Zivot

hebké a bez Supiniek. Popravde, doteraz
sa intimgelom umyvame celd rodina.

) Kozné problémy, ktoré som predtym
riesila, pominuli. Stalo sa ndm, ze ked
deti dostali parfumovany sprchovy gél
inej znacky a my sme ho pouzili, objavili
sa im na telickach flaky. Teraz uz neris-
kujeme a ostdvame pri tom, s ¢im sme
spokojni.

Rozpravat o tianDe oblUbenych pro-
duktoch by som vedela aj niekofko
hodin a vyslo by to aj na niekolko

stran. Ak by som mala vybrat len jeden
jediny vyrobok — bol by nim prave moj
zbozriovany a multifunkény Jemny gél
na intfimnu starostlivost.

TakZe to, Ze tianDe pouZivam s celou
rodinou - to u? viete. Ale ako som zaca-
la s tianDe spolupracovat? Vzdy som si
myslela, Ze neviem rozpravat o tianDe
verejne, tak som to ani neskusala. Az
pokial som nedostala ponuku fotit pro-
dukty. Ako rastla moja zvedavost, zacala
som skusat stale viac a viac vyrobkov

(ktorymi som bola a stéle som nadse-
na), rastla vo mne chut o nich hovorit.
Zdoverila som sa svojim kamaratkam

a vsimla som si, Ze su pre ne moje sku-
senosti cenné. No a potom to bol len
maly krok od toho, aby som kamarat-
kam vybavila ¢lenské VIP karticky a ony
mohli nakupovat cely sortiment tianDe
s velkou, viac ako 1/3 zlavou!

Jana Slovackovd,
nezdvisld tianDe poradkyria

Enzymovy puder na tvar

Velmi Setrne rozpusta necistoty a zvysky
kozného tuku, vdaka ¢omu tvar ziskava
svieZi a hebky vzhlad. Stahuje pory, zmat-
fuje a jemne bieli. PokoZku nevysusuje
a nestahuje.lde 0 4 v 1 vyrobok - pouziva
sa ako Cistiaca pena, exfoliacna cistiaca
maska, jemny telovy peeling aj starostlivost
po depildcii.

Kod: 10261

Parafinovy krém na ruky

Regeneruje a chrani pokozku pred negativ-
nymi vplyvmi. Doddva jej pruznost, intenziv-
ne hydratuje a uchovava ju mladu. Obsahuje
velké mnozstvo vitaminu E, broskynovy olej,
ktory hoji praskliny na rukach, babassu olej
a bambucké maslo. Kdra s tymto krémom

je vhodna aj pre nechty a kutikuly. Rovnako
si ho moéZzete dopriat na lakte, paty a dalSie
suché miesta na kozi. Kéd: 40201

V predaji i dalgie nde:ie Fresh Click

Pletové podkladové sérum

Viyrobok spaja ucinky séra a podkladovej bazy.
Obsahuje intenzivne hydratacny extrakt z kaktu-
su. Posilneny je o vytazky z vilinu, ktory poméha
eliminovat zapaly na povrchu pokozky, spevnuje
steny kapildr a urychluje regeneraciu koznych bu-
niek. Vdaka séru su péry menej viditelné a skryju
sa i dalSie nedokonalosti pleti pred nanesenim
mejkapu.

Kéd: 17002

Balenie: 70g
Katalégova cena: 19 €

Balenie: 75 ml
Katalégova cena: 9,50 €

Rozsah: 40 ml
Katalégova cena: 17 €
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Leto a plavkovu sezonu tu mame o nevidiet. Najvys-
$i as na sebe popracovat a aspon Ciasto¢ne zmiernit

zimné prehresky. Aj za par tyzdhov mozete vidiet vy-
sledky v podobe Stihlejsieho a pevnejsieho tela.

tipov pre krajsie telo:

==
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Proteinové napoje - ak potrebujete nastartovat chudnutie, zmiernit
chut na sladké a tiez skraslit vlasy, nechty a pokoZzku celého tela,
vymente 1 az 2 jedla dia za proteinové napoje. Su chutné, nabité
vitaminmi, minerdlmi, aminokyselinami a dal$imi pre organizmus
dolezitymi latkami. Pripravuju sa velmi rychlo a dokonale zasytia. Vdaka
nim uz za velmi kratku dobu moézete byt lahsia o 2 - 3 kila.

Strava - odlahcite svoj jedalnicek. Teraz si doprajte viac zeleniny

- tepelne upravovanej a v lete i vela Cerstvej, strukoviny, obilniny

a doplnkovo aj orechy a semiacka. Snazte sa vyhybat udenindm, tazkym
jedlam, sladkostiam a alkoholu. A ak sa vdm podari vynechat veceru

par dni v tyzdni (tzv. dinner cancelling), vysledok nenecha na seba dlho
Cakat.

Pitny rezim - dodrziavanie pitného rezimu pomaha pri chudnuti,
pretoze zlepSuje travenie a urychluje metabolické procesy v organizme.
Uz 2,51 vody a nesladenych bylinkovych ¢ajov vdm pomoze nastolit

v tele harméniu.
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vyrobkov
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a pevnejsiu
postavu >
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Phyte Bedy Wrap I

Bylinny zabal Modelovanie postavy
U¢inna procedura pre krajsiu a pevnej-

Siu pokozku tela. Aktivny komplex bylin
podporuje intenzivne odvodnenie a od-
stranuje toxiny. Tento anticelulitidny zabal
ma viditelny liftingovy efekt - pokozka

je po aplikacii vypnutd, znizuje sa objem
problémovych partii a prejavy celulitidy su
po opakovanom pouziti menej vyrazné.

Masazna pomadcka na lifting pokozky
U¢inna alternativa profesionalnym koz-
metickym o3etreniam. Staci pravidelnost

a zameranie sa na problémové partie tvare
i tela a viditelné vysledky v podobe pevnej-
sieho tela a dokonalejsej pleti sa dostavia
skor ako sa nazdate.

Stihle a

yevneé telo

© Viac pohybu - 3 poobednajsie hodiny cvi¢enia tyzdenne je pri
chudnuti minimum, ¢o by ste mali urobit. No hybat by ste sa mali
viac. Rano zacnite rychlou rozcvickou, kazdu hodinu v praci si urobte
kratku prestavku na pdr cvikov, dajte prednost chodzi pred vytahom,
prechadzke pred cestou autom. Kazdy pohyb sa pocita!

© Pravidelnou starostlivostou ziskajte pevnu pokozku - zacnite
sprchou, kde vymenite klasicky sprchovy gél za tianDe telovu sol. Ta
pomo&ze nastartovat latkovu vymenu v pokozke a vdaka soli bude
koZa pruznejsia, pevnejsia. Problémové partie premasirujte Masaznou
pomockou na lifting pokozky a starostlivost o pokozku tela ukoncite
aplikaciou spevnujuceho vyrobku, napriklad tianDe Krém pre dokonalé
stehnd. Vynikajucou je aj tianDe anticelulitidna kdra s Bylinnym

zabalom Modelovanie postavy.

Telova sol'Horuci zazvor

Zazvor v kombindcii s morskou solou
zabezpeci pokozke hladky a hodvabny
vzhlad, poméze redukovat celulitidu

a viditelne vypne pokozku. Pravidelnym

pouzivanim pripravku sa zvysuje pruznost

a tonus pokozky. S telovou solou sa

o pokozku nielen starate, ale zarover
vykondvate prospesnu lymfaticki masaz
a drendz pokozky.

Japonsky exfolia¢ny uterak

na celé telo EcoDeViva

Vdaka Specialnemu povrchu odstrani
odumreté kozné bunky, hibkovo pre¢isti
pory a ucinne bojuje aj proti celulitide.
Vhodny na celé telo.

Krém pre dokonalé stehna
Povzbudzujuci krém na stehna dokonale
vyhladi nerovnosti a zmierni prejavy celu-
litidy. Pre este intenzivnejsi nastup ucinku
pouzivajte spolu s potravinovou féliou.
Natierajte aj pred kazdym cvicenim.
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Zmrzlinovy proteinovy
kokteil s kolagénom
Tento vyrobok s obsahom kolagénu ocenia
ti, ktori potrebuju znizovat a udrziavat si
vysnivanud hmotnost a tuZia aj po
krasnej pokozke a dobrom
fungovani kibov.
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SkUsenosti
zakaznikov
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Telova sol Grapefruit
JTato telova sol je absolutne fantasticka!
Neverila som, az pokial som nevyskusala.
Krasne vonia, rozprudi lymfaticky systém
- spolu s pouZitim masaznej rukavice
tianDe, a ten pocit pokozky celého tela je
neopisatelny.

3

Telovy krém Tekuta naplast

,Dnes Tekuta naplast pomohla méjmu
muzovi na krize. Ulava od bolesti prisla
behom chvilky a teplo citil skoro 5 hodin!
Riadna sila”
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Viacfunkény krém na odi

,Mala som velmi dlho citlivi pokoZku okolo
oci. Viyskusala som velmi vela krémov.

Tento krémik s mucinom ma hned dostal.
Hydratuje, nedrdzdi, vyZivuje, znizuje tmavé
kruhy a rano po prebudeni mam stéle skveld
pokozku ako keby som natierala rdno. Skvely
produkt, hned prva objednévka a uz som si
ho zamilovala. Odporic¢am! To, ¢o sa o nom
pide, aj spifa. Pre vitalitu super”

Sampoén na padajuce vlasy

Jento samponik je zazrak. Moje vlasy uz
nemastneju ako kedysi, vydrZia Cerstvé

o niekolko dnf dihgie. Co je najdolezitejsie,
po umyti vlasov uz zdaleka nenachddzam
tolko vlasov v odtoku ako predtym. Velkd
spokojnost a odporucam aj inym, ktorym
padaju a mastneju vlasy.”

Poznate ucinky
Cordycepsu?

Cordyceps je vzacna huba zndma najma
na vychode. Je povaZovana za jeden z pi-
lierov tradi¢nej ¢inskej mediciny, ktora ju
pouziva uz viac ako 1200 rokov.

U¢inky cordycepsu su vskutku vynimoéné.
Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny je cor-
dyceps preventivnym a regenera¢nym pro-
striedkom na podporu imunity, ochoreni
dychacich ciest, mo¢ového a pohlavného
Ustrojenstva, traviaceho a obehového
systému. Zlep3uje kvalitu Zivota, dodava
energiu a vitalitu.

Cordyceps je velmi oblibeny u Spor-
tovcov - pomdha zvysovat vytrvalost

a regenerovat svaly. Zeny ocefuju jeho
anti-aginové ucinky. Vhodny je aj pre ludi
s osteopordzou, cukrovkou, oslabenym
kardiovaskularnym systémom. Cordyceps
je pre svoje Sirokospektralne vlastnosti
vynikajucim doplnkom vyzivy pre vietky
vekové kategorie.

Ekologické tianDe
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Umyvanie riadu patri bezpochy-

by k zakladnym a velmi ¢astym
¢innostiam v domacnosti. Hoci stéle
viac fudf vyuziva umyvacku riadu,
niektorf ju mat nechcu, nemozu,
nemaju na fu v kuchyni miesto.
Alebo jednoducho, niektoré Spinavé
nadoby ¢i krehké pohare umyvaju
radsej v rukach. Umyvaci prostrie-
dok na riad plody Mydlovnika je
prirodny umyvaci prostriedok. Velmi
Uc¢inne odstranuje necistoty rozne-
ho pévodu, dokonca aj v studenej
vode. Z riadu sa oplachuje lahko

a bez zvysku.

TianDe Umyvacf prostriedok na riad
plody Mydlovnika méZete navyse
pouzit aj na vietky plochy v domac-
nosti — v kipelni, na podlahy, okn3,
nabytok, zrkadla... Vyuziva sa pri
umyvani dut a dokonca i na cistenie
flakov na Spinavom oblecent.

A kedZe ide o koncentrat, vydrZi
velmi, velmi dlho.

VysRusali sme za vas

Cordyceps sa
nachadza aj v tychto
tianDe vyrobkoch:

Shousin antioxidant - \VyZivovy doplnok, ktory
obsahuje cordyceps a tie najsilnejsie antioxidan-
dy resveratrol a kvercetin. U¢inna kombinacia
latok doddva energiu a vitalitu, spomaluje proces
starnutia a zlepsuje kvalitu Zivota.

Pjaoljan - Obsahuje mix kvalitnych prirodnych
vytazkov: taurin, extrakt zo zeleného ¢&aju, cor-
dyceps, selén, zinok, vitaminy C, £, B12,B6, Aa D
niacin, kyselinu pantoténovd, tiamin, riboflavin,
folat a biotin.

Vysokoucinny hydrata¢ny krém na tvar -
Krém na tvar z radu Tibetské byliny od tianDe
okamZite hydratuje pokozku, odstrariuje zndmky
suchej pokozky, zaistuje optimalnu hydrata-

ciu, obnovuje hydrolipidny film. ZvysSuje tonus
pokozky, vyZivuje, Ziemnuje, upokojuje, brani
odparovaniu vlihkosti, chrani ju pred nepriaznivy-
mi klimatickymi vplyvmi a UV Ziarenim.

Intenzivny komplex na pokozku okolo o¢i
Dva vynimocné vyrobky v jednom balen.

Maska na oblast o¢i zaistuje regeneraciu, zvysuje
hustotu a pruznost pokozky okolo o¢i. Okamzite
odstraniuje opuchy, znizuje viditelnost mimickych
vrasok a tzv.,  kohutich stép” pri ociach.
Fytoesencia na baze vzicnych olejov podpo-
ruje podsobenie masky a ma dlhotrvajuci ucinok.
Pokozku okolo o¢i vyhladzuje, odstrariuje opuchy
a kruhy pod ocami, zmierfiuje viditelné znamky
Unavy a podrdzdenia, hydratuje ju a doddva jej
Ziarivy vzhlad.

Zuzka z e-shopu zuzino.sk: Aquagél na o€i a tvar

Ked ndm do skladu prisla novinka Aquagél
na oci a tvar z radu Fresh Click, povedala
som si — toto bude nie¢o pre mna. Na in-
tenzivnu starostlivost o plet nikdy nemam
dost ¢asu a i preto uprednostriujem jeden
vyrobok na vietko. Tento mi dobre po-
slUZi na tvar aj okolie o¢i. Skusam kazdu
novinku tianDe. A z tejto som maximalne

nadsend! Aquagél ma prijemne gélovu
Struktdru, krasne sa rozotiera, velmi rychlo
sa vstrebava a plet je po nom hebkd, jemna
a hydratovana. Pre moju zmiesanu plet je to
idedlny produkt. UZ sa te$im na leto, kedy
ho dém na chvilu do chladnicky a pocas
horucich dnf ma krasne schladi.) Za mna
vrelo odporuc¢am!

Zuzino
pomaha

Musime si pomdhat. Nie je to len ndzov star-
Sieho ceského filmu. Nezistnd pomoc ludom

v nelahkej Zivotnej situdcii je nieco, ¢o v zuzi-
no.sk robime pravidelne a radi. Vieme, aké to
je, ked ¢lovek potrebuje pomoc druhych.

Pocas tohtoro¢nej Velkej noci sme si zo
zuzina urobili vylet na Oravu. A Ze to nebol
len taky obycajny vylet, to mi mozZete verit!
Vybrali sme sa pomahat. Vdaka stretnutiu so
silnym a pokornym ¢lovekom som prezila
eméciami nabité popoludnie.

Na zéklade vyzvy z minulého ¢isla Zuzino
NEWS sa nam ozvala susedka pana Jozefa,
ktord ndm napisala jeho pribeh. Pribeh
muza, ktory sam vychovava deti. Pan Jozef
sa uz 5 rokov stard o 4 synov, ktorych opus-

tila ich matka. Aj napriek ndro¢nej situdcii to
tento muz nevzdal. Pre svoje deti robi maxi-
mum - aby aj napriek nepriazni osudu mali
pekné detstvo a ni¢ im nechybalo. Chlapci
su Sikovni, dari sa im v Skole, bavi ich Sport,
niektorych i ¢itanie.

Nas bali¢ek s potravinami, drogériou, kni-
hami ¢i sladkostami urcite neurobil ,dieru
do sveta”. No verime, Ze sme svojou troskou
prispeli k tomu, ze Velka noc bola pre tuto
konkrétnu rodinu o Cosi krajsia.
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